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Elle ouvre une boulangerie
bio et artisanale

Elaine Boury a décidé de chnngar de vie et de lancer sa propre affaire. Sa pmm pour le pain I'u condulte & ouwrh' une hnu{angerle
pas comme les autres. Eupllmloms

Paye ta mouss ' fait son retour Son_épicérié vend
en plein air .22 des produits de la ferme

Duns le mayasln Morgmts. farmé dlpl.lii du: am, ﬁrll: Margante
noint de vante diracte de natite nrnductaurs.

Paye ta mouss' fait son nand ratour. Cette année, [a manifestation aura
feu en extérieur, rue du Stade.
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ette ouverture de fournil est née
d'une envie de renouveau. « 90 % de
mon travail était devant un ordina-
teur. Javais besoin de créer quelque
~ chose mol-méme, Je m'étals toujours
dit que vers 30 ans, faimerals monter
ma holte, je ne savais pas encore de qual », ex-
plique calle qui avait besoin de plus de durable
dans sa vie. |l y a deux ans, elle a commencé a se

remettra an question, « J'aime bien faire 8 man- -

ger, cuisiner; le pain. Petit & petit, fai lu des ar-
tleles qul ant permis & mon idée de germer dans
ma téte », précise celle qui va se lancer dans la
fabrication de pain au lavain et de viennoiseries
et biscuits vagan. Une fois son projet trouvé, Il
a fallu trouver les finances, 169000 € estimes.
Pour cela, Initiative Bugey lui a prété 20000 €,
ses parents [uf ont prété également de l'argent et
elle s'est appuyée son apport personnel. « Clast
une ambition de remettre du sens au niveau lo-
cal, et de participer a I'économie du territaire »,
glisse cella qui s'installera au 5 rue Saint-Martin,
Les produits qu'elle va proposer seront complé-
mentaires & ceux d'une baulangerle dite clas-
sique, En effet, Elaine Boury a fait fe cholx de
proposer du pain au levain en miche ou des palns
moulés, elle qui s'est spéciallsée dans cette pa-
nification dite J+1. « J'a/ envie aussi d'avair une
vie & cbtéd. Je n'al pas envie de me Jevar d 2 h du
matin tous les fours. Cette panification au lavain,
en longue fermentation, le permet. Ces pains, fe
vais les pétrir le matin, les mettre au froid pour
le reste de la journée et de la nuit, et je vais les
cuive e lendemain matin 8 6h30. Le pain sers
cuit du matin chagque jour. » La plupart de ses
produits sont régionaux, avec une part belle &
'Ain bien s0r. Ses graines viennent de France,
notammant ses graines de chia, pour lasquelles
elle se fournit dans le Tarn. Le sucre vient égale-
ment de Francs, d'une petite filitre de betterave
blo en Alsace.

DU PAIN AULEVAIN, MAIS PAS QUE...

Tout d'aberd, | pain au [evain se garde plus long-
temps ~ environ six jours s'll est bien emballé
dans un tarchon, « Lintérét du pain au levain, & l2
différence du pain & Ia levure qu'on a 'habitude de
consammer; c'est qu'il se digére mieux. Le gluten
est prédigéré dans le pain au levaln, ce qui prédé-
coupe le gluten et fe rend plus assimifable. De plus,
ce prédécoupage va permeitre d'avoir un taux de
minéraux plus important, Le levain fait baisser
e PH de [a pate et va permettre un processus »,
expliqua-t-elle. Qutre |a digestion facilités, le pain
au levain va présenter un indice glycémique plus
bas. Il sera donc idéal pour les personnes qui font
attention & leur ligne, mais aussi pour les diabé-
tiquas. Il y aura également moins de sel dans ses
pains, puisque le levain apporte défa de nombreux
arémes. Lajeuna femmaea a fait le choix de proposer
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Ses pains seront disponibles aussi & La Vie claire, aux marché de Brens et de Belley. Photo; Al

des viennoiseries et des biscuits sans la moindre
mati&re animale (cauf, baurre, lait). Pour rempla-
cer la matiére grasse dans ses canestrallis (sablés
italians) et autres sablés, elle utilise pour eertains
de I'huile d'olive ou de thmesul mais aussi de
I'huile de coco d'une filitre ma?h'iséa Sportive,
elle a participé au raid Amazone an 2019, Elaine
Boury propose des barres énergétiques, d’env!ron
40 g, sans sucres ajoutés, composées de dattes,
et de différentas graines avec ou sans caroube
pour remédler au chocalat, Elles sont idéales pour
donner un coup de boost au pour les sportifs en
mangque d'énergie. Les gourmands pourront se
délecter de brioches provencales, & I'huile d'oli-
ve et au levain de petit épeautre, et de la petite
patte de loup — pour rendre hommage a la louve
de Belley at faire un petit rappel du nom de son
établissement — brioche aux palets de chocolat
noir. Qutre son pain, ses viennolseries at ses bis-
cuits vegan, Elaine Boury va également proposer
un peu de vrac, notamment pour les graines, et
alnsl permettre A ses cllents de bénéficier de ces
produits qualitatifs quelle utilise elie-méme. Afin
dae diminuer les emballages, elle va proposar des
sachets kraft, fabrigués en Savole, réutilisables.
Elle va également vendre des sacs a pains at bal-
luchons en toile qui viennent du Tam, qualla 5
développés en collaboration avec Nath.brod (gul
comme nom l'indlque est brodeuse) de Rossillon.

UN PROJET NOVATEUR

Sa boutique, qui devrait cuvrir fin septambre, fara
14 m?. Elle se vaut cheleureuse avec un ol en car-
relage effet bois. Son comptolr va &tre, a l'image

A pain de loup veut
roposer une autre boulangerie

Elaine Boury va ouvrir une boulangerie bio et artisanale avec son fournil.
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de la marque, écoresponsable au maximum, va
étre réalisée avec du bois de récupération par
un artisan burglen. Elle aura également un labo-
ratolre de 45 m? au rez-de-chaussée. Le fournil
sera ouvert pour permettre aux cllants de voir
la fabrication. Dans un souci de gdchis alimen-
taire, en cas da trop forte production, elle invite
les clients & réserver leur pain au maximum. Alnsi
les gens auront également « fe pain qu'ifs veulent,
le jour quiils veulent ». Pour cela, elle compte
mettre en place sur son site Internat une plate-
forme de réservation en lighe avec un systéme de
cagnotte. « /s pourront la créditer en llgne ou en
boutigue 'ils ne le souhaitent pas, et an crée leur
cagnotte », précise celle qui va égalemnent instal-
ler sapt casiers & pain installés & I'avant du fournil
pour éviter d'afficher porte close lorsqu'elie sera
en livralson, ce qu'elle compte proposer aux dif-
férentes entreprises du secteur pour leurs em-
ployés. Pour pouvoir réaliser ses livralsons, sa
houtigue sera ouverte uniquament l'aprés-midi,
d'ol 'importance de cette colonne. La boutigua
devrait ouvrir fin saptembre. Elle emploiera d'ail-
leurs un vendeur ou une vendeuse dés son ouver-
ture, « A pain de loup souhalte fait écho au fait de
laisser une empreinte la plus légére possible sur
son environnement », conclut-elle,
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Une cagnotie en ligne pour 'aider

Elaine Boury a lancé une cagnotte en
ligne: www kisskisshankbarnk cam/fr/
projects/apaindeloup. |l reste une petite
samaing poury par‘clclper
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